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RÉFÉRENCE

Vous pouvez mesurer la petite boite 

de 1cm ci-dessous pour vous assurer 

que votre pédimètre est bien

à la bonne échelle.

Imprimez ce document sur du papier A4, 

sur l’intégralité de la page (à 100%)

COMMENT MESURER 
VOTRE PIED

1) Debout, placez votre talon à l’intérieur 

du dessin, contre la ligne pointillée.

2) La ligne qui touche votre gros orteil vous 

indique la taille de votre pied en cm.

3) Référez-vous aux tableaux sur la page 

“guide des tailles” pour trouver la pointure 

qui vous correspond !

Les numéros correspondent 
à la taille du pied en cm


